
de atención las cuales se examinan desde el fenómeno de habitabilidad en calle del que hacen parte la gran mayoría de nuestros participantes.

4.Las personas mayores logran expresar sus sentires e ideas alrededor del tema tratado el cual debaten sanamente ayudando en la construcción del

mismo y aprendiendo a regularse y a expresar abiertamente sus emociones y de manera asertiva.

2022

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

FORMATO REGISTRO DESARROLLO ACTIVIDADES MODALIDAD DE CUIDADO TRANSITORIO DIA-NOCHE

correspondientes efectos en la salud mental.

Se examina con el grupo acerca de los derechos a la sana recreación y sobre la importancia de ceñirse a las normas como elementos que  

garantizan el libre desarrollo de las competencias, de los juegos y de todas las actividades que llevamos a cabo en nuestra cotidianidad.

Se proporciona información preliminar a todos los participantes acerca del alcance y objetivos del encuentro del día de hoy y se dan conocer

las medidas y practicas de los protocolos de bioseguridad teniendo en cuenta que aún se encuentra vigente los contagios del nuevo coronavirus.

Como ingrediente adicional, se realiza la actividad de desarrollo humano con integrantes e invitados especiales del servicio para personas  

de la localidad en el marco de los juegos tradicionales e intercambio de saberes significativos para la transformación de imaginarios sobre el 

fenómeno de habitabilidad en calle.

Se da la bienvenida a todos los participantes y de inmediato se abordan las temáticas alusivas a los derechos a la salud física y mental en las 
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RECURSOS

alrededor de juegos de mesas y competencias cognitivas, se fomenta la importancia de la actividad recreativa y la actividad física con sus 

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD

Utilizando como escenario la gran participación de los dos servicios en el que se enmarcan los juegos tradicionales y competencias sanas  

Sillas, mesas 

Juegos de mesas

Espacio verde de las instalaciones

Equipo Profesional.

Al final del encuentro se invita a los participantes a reflexionar acerca de lo aprendido y en aportar desde sus visiones y particularidades.

Se extraen conclusiones individuales y grupales que contribuyen a reforzar el papel del bienestar emocional y de la libre expresión de ellos.

Se realiza una plenaria al final del encuentro de desarrollo humano para extraer conclusiones acerca de la temática tratada y también  para 

afianzar y consolidar lo aprendido durante el encuentro. 

Se invita a los presentes a reflexionar acerca de las actividades realizadas en donde se aclararan dudas y se proporcionan estrategias para 

acceder a los derechos a la salud mediante la socialización de las rutas de atención y de la salud mental como uno de los tesoros mas 

valiosos que tenemos.

Como elementos de evaluación de la actividad del día de hoy  se pueden mencionar los siguientes logros. 

1. Las personas mayores se acerca a los conceptos de salud física y mental desde el enfoque de derechos con énfasis en habitabilidad en calle.

2. Reconocen y se apropian de la temática compartida y de la importancia de hacerla realidad en la interacción diaria conociendo las rutas para acceder                                                                                 

a esos derechos consignados en la constitución política de Colombia.

3. Las personas mayores se acercan a los conceptos de sana competencia, salud física y mental y el conocimiento de las reglas para acceder a las rutas 
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Buenas prácticas del envejecimiento.

Nombre de la actividad: Derecho a la salud física y mental.

que promuevan un envejecimiento activo y saludable, manteniendo su capacidad funcional y el bienestar en la vejez.

adversas a la vejez y el envejecimiento, fomentando la re significación de dichos constructos transformándolos en aspectos favorables a través de acciones 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS

METODOLOGÍA

1. Socializar y fomentar con las personas mayores asistentes al servicio transitorio el derecho a la salud física y mental y la sana gestión de los mismos 

teniendo en cuenta el enfoque desde el componente de habitabilidad en calle.

2.  Promover en los participantes el reconocimiento efectivo de los derechos en el campo de la salud física y mental e incentivar la practica sostenida 

como elementos fundamentales del crecimiento y desarrollo del ser humano.

que sin duda están presentes los juegos, el intercambio de saberes confluyendo todos ellos en la salud mental.

Lograr que las personas mayores participantes del centro de cuidado transitorio Antonia Santos  identifiquen y reconozcan los imaginarios y prácticas

OBJETIVO GENERAL:

Modalidad:

Eje de Atención:

Unidad Operativa:

Profesional a cargo:

 Antonia Santos 

Imaginarios y prácticas del envejecimiento.

 Boris  Pacheco G.Línea de Atención:
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FECHA:

16- 11-2022

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: DERECHO A LA 

SALUD FISICA Y MENTAL CON ENFOQUE Y 

ENFASIS EN LA HABITABILIDAD EN CALLE.

RESPONSABLE:

BORIS PACHECO G.
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